Les sentiers de I'Arsenal, le chemin du littoral
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Descriptif

S‘avangant vers I'océan, la presquile a constitué un point défensif de I'estuaire charentais. De cette
situation maritime privilégiée, elle a su tirer d’autres atouts qui en font aujourd’hui un site renommé a la
fois balnéaire, ostréicole et naturel. Cet itinéraire est idéal pour les familles et permet d’appréhender
toutes les richesses du Grand Site en projet de I'Estuaire de la Charente, Arsenal de Rochefort.

Informations pratiques

A proximité de la Grande Plage, le Bois Vert trés ombragé est idéal pour les pique-niques.

Difficultés particuliéres



En saison, Fouras est trés fréquenté. Piétons, cyclistes et véhicules se cétoient dans la zone 30 du centre
ville. Soyez prudent quand vous empruntez les contre-sens cyclables notamment sur le front de mer.
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